
 

 

 

 

Oplossingsgerichte hulpvragen:  
Wat wil de cliënt inbrengen?  

Wat hoopt de cliënt dat jouw begeleiding/ondersteuning oplevert?  

Wat is voor de cliënt de gewenste situatie?  

Wat wil de cliënt dat er verandert?  

Heeft cliënt momenten aangegeven dat het goed ging?  

Hoe heeft hij dat ervaren? 

Heb je daar een voorbeeld van?  

Weet je wanneer de cliënt blij/trots/gelukkig/dankbaar was?  

Wat had hij/zij gedaan om dat voor elkaar te krijgen?  

Hoe kan de cliënt meer doen van wat al goed gaat?   

Wat gaat er al beter volgens de cliënt?  

Wat heeft de cliënt al geprobeerd en hoe hielp dat? 


